
Voor wie? 
Deze nascholing is bedoeld voor psychiaters, psychologen, psychotherapeuten, spv’n en degenen 
die in opleiding zijn of studeren voor deze disciplines. Andere geïnteresseerde professionals zijn 
ook van harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor
• Psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
•  Klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
• Eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
• Psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
• Sociaal psychiatrisch verpleegkundigen bij het Kwaliteitsregister Verpleegkundigen
 & Verzorgenden (V&V);
• Relatie- en Gezinstherapeuten bij de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en 
 Gezinstherapie (NVRG).

Datum
De bijeenkomst vindt plaats op donderdag 3 december 2020.

Locatie
Bijeenkomsten mogen weer doorgang vinden mits er voldoende afstand wordt bewaard.
Dit betekent o.a. dat:
• de locatie (Jaarbeurs, Utrecht) zo wordt ingericht dat men 1,5 meter afstand kan houden;
• er voldoende parkeergelegenheid voor de deur is zodat u niet met het OV hoeft te reizen;
• er slechts 65 plekken zijn voor dit symposium.

Online
De presentaties zijn ook online te volgen. U kunt kiezen voor alle presentaties of een selectie en 
om deze live of later te bekijken.

Kosten
Het inschrijfgeld voor de fysieke bijeenkomst bedraagt € 295,-. 
Deze kosten zijn inclusief symposiummaterialen, koffie/thee en lunch. Het inschrijfgeld voor de 
online presentaties bedraagt € 50,- per module of € 200,- voor alle modules. 

Annulering
Wij bieden iedereen die zich heeft ingeschreven de mogelijkheid zich te laten vervangen  
door een collega, deel te nemen op een alternatieve datum of online of - als dat de voorkeur 
heeft - het inschrijfgeld als tegoedbon retour te ontvangen. 
Zie voor de annuleringsvoorwaarden www.lemion.nl/voorwaarden.

Inlichtingen
Lemion en de Tijdstroom,
onderdeel van Koninklijke Boom Uitgevers bv
Vondellaan 150
3521 GH Utrecht
020 261 41 80
projectteam@lemion.nl
www.lemion.nl

www.lemion.nl/gehechtheid
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Wij ondersteunen



    

Een vroege veilige omgeving waarin het kind wordt ‘gezien’ en warmte, stabiliteit, 
voorspelbaarheid en bevestiging zijn verzekerd, is van het grootste belang. Het zijn 
essentiële voorwaarden voor het ontwikkelen van een stabiel zelfgevoel, een ade-
quate affectregulatie en het vermogen om later in het leven zinvolle hechtingsrela-
ties aan te gaan. Een verstoring van die ontwikkeling is de oorzaak van vele vormen 
van psychopathologie, vooral ook van persoonlijkheidsproblematiek.

Tijdens dit 10 e Jaarsymposium Gehechtheid, herkennen en hanteren van onveilige 
patronen van hechting komt onder voorzitterschap van Liesbeth Eurelings-Bontekoe 
een diversiteit aan klinisch relevante thema’s aan de orde, behandeld door een zestal 
sprekers. 

Wat is het belang van een goede balans tussen autonomie en verbondenheid voor 
een gezonde ontwikkeling? Hoe reageren patiënten met verschillende hechtingsstijlen 
op Mentalisatie Bevorderende Behandeling? Tevens wordt aandacht besteed aan het 
vroegtijdig herkennen en behandelen van problemen in de ouder-kind relatie. 

Vanuit de Verenigde Staten zal Mary Dozier het door haar ontwikkelde Attachment 
Biobehavioural Catchup (ABC) model toelichten. 

Het symposium wordt afgesloten met een overzicht van de meest relevante neuro-
biologische theorieën over trauma, gehechtheid en affectregulatie. Het belang van 
deze theorieën voor de behandelaanpak staat hierbij voorop. 

Wij hopen u op donderdag 3 december a.s. in de Jaarbeurs in Utrecht of online te 
mogen ontmoeten.    

    

    

    

    

    

    

PROGRAMMA
09:00 - 09:30 Ontvangst en registratie

Module I

09:30 - 09:45 Gehechtheid anno 2020
 Prof. dr. Liesbeth Eurelings-Bontekoe, klinisch psycholoog en psychotherapeut. 
 Bijzonder hoogleraar (em.), Sociale Wetenschappen, Universiteit Leiden.
 Hoofdopleider (a.i.) van de postmasteropleiding tot GZ-psycholoog voor de 
 regio Rotterdam.

09:45 - 10:35 Gehechtheid over de levensloop
 Dr. Jolien Zevalkink, ontwikkelingspsycholoog, sociaal antropoloog en senior docent  
 (klinische) ontwikkelingspsychologie, Vrije Universiteit te Amsterdam.

10:35 - 11:05 Pauze

Module II

11:05 - 11:55 Infant Mental Health 
 Marja Rexwinkel, klinisch psycholoog, psychotherapeut, IMH specialist, 
 OuderKindLijn te Amsterdam.

11:55 - 12:45 Mentaliseren
 Dr. Dawn Bales, klinisch psycholoog en psychotherapeut, de Viersprong te 
 Bergen op Zoom. Directeur van MBT Nederland. 

12:45 - 13:45 Lunch

Module III

13:45 - 14:35 Autonomie
 Prof. dr. Marrie Bekker, GZ-psycholoog, De Hoofdlijn, hoogleraar Klinische  
 psychologie, Universiteit van Tilburg en Vrije Universiteit te Amsterdam. 
 Hoofdopleider GZ-opleidingen RINO te Amsterdam.

14:35 - 15:25 ABC Interventie (presentatie in het Engels)
 Prof. dr. Mary Dozier, professor of Psychological and Brain Sciences, Amy E. DuPont 
 Chair in Child Development, University of Delaware, USA. 

15:25 - 15:55 Pauze

Module IV

15:55 - 16:45 Trauma en verwaarlozing
 Tony Bloemendaal, klinisch psycholoog, promovendus en P-opleider bij Fivoor. 
 Maat bij TeamNext te Amsterdam.

16:45 - 17:00 Gehechtheid anno 2021 
 Prof. dr. Liesbeth Eurelings Bontekoe
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